
Luke 1

46. Mary said, ‘My soul gives glory to the Lord.
47. My spirit delights in God my Saviour.

48. He has taken note of me even though I am 
not considered important. From now on all 

people will call me blessed.

49. The Mighty One has done great things for 
me. His name is holy.

50. He shows his mercy to those who have 
respect for him, from parent to child down 

through the years.
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51. He has done mighty things with his powerful 
arm. He has scattered those who are proud in their 

deepest thoughts.

52. He has brought down rulers from their thrones. 
But he has lifted up people who are not considered 

important.

53. He has filled with good things those who are 
hungry. But he has sent away empty those who are 

rich.

54. He has helped the people of Israel, who serve 
him. He has always remembered to be kind

55. to Abraham and his children down through the 
years. He has done it just as he promised to our 

people of long ago.’

رَإع ه  .51 ةً ب ذ  تَ . صَنعََ قموبّ س ْ لمْم
 
بّتَ ر كْبِ  يَ  شَت
.ب س كْر  قمِّموبِ  مُ ْ 

إءَ عَ   .52 زبّ لَِْع 
 
لْكَرَإس    وَرَفَ رَنْزَلَ ر

 
عَ ر
يَ  ع  تبّض  لمْم

 
.ر

يَاعَ خَيَْ .53 لجْ 
 
بَعَ ر لَِْ رَش ْ

 
فَ ر غْن يَاءَ إتٍ وَصَََ

.فاَر غ يَ 

إئ يلَ فتََ .54 سَْْ
ِ
مُرَ رَ عَضَدَ إ مُ ل يَذْ ةً،ا حَْْ

آبََءَنَ .55  . كََمَ كََبّمَُ  ر
ِ
ِ   ل  مَ وََسَْ  ِ لَِْبدَ  بْْرإ

 
لََ ر
ِ
.« إ



Kreuzkirche Bremerhaven, Sermon on 
the 4th Advent 2024 22 December 2024

Lector Stoffers on Luke 1:46b-55

Dear congregation,

1. We have already prayed today's 
sermon text: The Magnificat. The name 
comes from the Latin Bible, the Vulgate, 
which was the most widely used Bible for 

around 1000 years. With this Latin 
word, Mary's hymn of praise begins. It 
begins with the sentence: Magnificat 

anima mea dominum: M my soul exalts 
the Lord.
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٥٥-ب٤٦: ١قارئ ستوفرز في لوقا 

عزيزي إلمجتمع،

يٱ تي . بحةإلتس : لقد صِّينا بَلسعل فص عظة إليوم. 1
إللاتينية الاسم م  إلكتاَ إلمقدس إللاتينِ، إلنسَه

ثر  للانجيل، وإلذي كان إلكتاَ إلمقدس إلُِ 
.  عام1000إس تَدإمًا على فطاق وإسع منذ حوإلي 
يبدر  . لاتينيةتبدر  ترنيمة تسبيح مري بِذُ إلكلمة إل

Magnificat anima mea: بَلعبارة
dominum: َتعظمُ  فسي  إلر.



2. Many say: The Bible is written 
only by men. And - that's true in 
principle. All 150 Psalms are also 

written by men. If we look for texts 
by women in the Bible, there is not 

so much: the prayer of Hannah 
when she gave birth to little Samuel, 

there is the song of Miriam, who 
praises God after the path of the 

Israelites through the Sea of Reeds –
and the song of praise of Mary.

تبه إلكتاَ إلمقدس ُ: يقول ُثيون. 2

. اسِذإ صحيح في إلِ س-و. إلرجال فقط
ذإ .ُتبها رجال ر يضًا150جَيع إلمزإمي إلـ  إ 

اَ بحثنا ع  فصوص لنساء في إلكت
لاة ص: إلمقدس، فِّ  يكون ِناك إلكثي

ِناك حنة عندما ولدت صموئيل إلصغي، و

د رحلة بنِ ترنيمة مري إلتي تس بح الله بع
–إلقصب . إ سْإئيل عبِ بحر إلسماء
.وَش يد مري



3. It is all the more astonishing 
that this hymn of praise of Mary 

after the Lord's Prayer is probably 
the most prayed biblical prayer. In 

the Middle Ages, the hymn of 
praise of Mary was prayed every 

day at the end of the evening 
service, vespers. Of course, the 

monk Martin Luther also had the 
Magnificat in his ear and heart.

مري م  إلمثي للدِشة ر ن َش يد. 3
بية ِذإ ِو على إلِ رجح إلصلاة إلكتا

في. إلِ ُثر صلاة بعد صلاة إلِ بَن
ش يد إلعصور إلوسطى، كان يمتلى َ

. روَمري كل يوم في نهاية صلاة إلغ
ثر ر يضًا بَلطبع، كان لِّرإِب مارت  لو
.بهَش يد إلتعظم في ر ذفيه وقِّ



4. In the middle of his most dramatic time in 
life – at the Imperial Parliament of Worms 

with the subsequent abduction to the 
Wartburg – he wrote an interpretation of 

this beautiful text. It is a letter to the 18-year-
old Duke John Frederick of Saxony, who was 

later to become the successor of the old, 
childless Elector. Of course, it is about Mary, 
and that the young prince should learn from 

her what faith and just government mean. 
Isn't that great? The song of a poor young 
woman teaches a powerful prince how to 

rule properly!

كية في حياته في منتصف إلسترة إلِ ُثر درإماتي. 4
م  في إلرإيخس تاغ في فورمز وما تلا ذلك-

هذإ إلنص ُتب عرضًا ل-إختطاف إ لَ فارتبورغ 
نها رسالة إ لَ دوق ساكسوفيا ي. إلجميل ان إ  وِ

عامًا، وإلذي ر صبح18فريدريش إلبالغ م  إلعمر 
س لديه فيما بعد خِّيسة إلناخب إلعجوز إلذي لي

فه يتعِّق بمري، بَلطبع، ور ن. ر طسال إلِ مي إ 
ان إلشاَ يجب ر ن يتعلم منها ما يعنيه إل يم

ابة ر ليس ِذإ عظيما؟ ر غنية ش. وإلحكومة إلعادلة
! صحيحفقية تعلم إلِ مي إلقوي ر ن يحكم بشكل



5. The background to the hymn of 
praise is the experience of the young 
Mary, who is torn from the middle of 
her everyday life and has been chosen 
by God to become the Mother of Jesus, 
the Mother of Christ, the Son of God. 

But not only Mary, but also her relative, 
the aging Elizabeth, has found favor 
before God. Because God has broken 
through her barrenness and she too 

can look forward to the birth of a 
special child.

ربة خِّسية َش يد إلتسبيح هي تج. 5
وسط مري إلشابة، إلتي إفسصِّت ع 
ا الله لت صبح ر م حياتها إليومية وإختارِ

ليس لك . يسوع، ر م إلمس يح، إبْ  الله

ليزإبيث مري وحدِا، بل ر يضًا َس يبتَ ا إ 
لِ ن . إلعجوزة، وجدت فعمة ر مام الله
ا ر ن الله قد كسر عقمها، ويمكنها ر يضً 
.تتطِّع إ لَ ولدة طسل مميز



6. She and Zacharias become the 
parents of John the Baptist. John, 

who then prepared the way for 
Christ. Both women were called out 

by God for a special task. Maria 
visits her relative Elisabeth and stays 
with her for a few months. Perhaps 
Maria wanted to avoid the gossip in 
her home village, to which she was 
exposed as an unmarried mother.

نا ر صبحت هي وزكريا وإلدإ يوح. 6
يوحنا إلذي ر عد بعد ذلك. إلمعمدإن

وقد دعا الله كلا. إلطريق لِّمس يح
يا تزور مار. إلمرر تي لِّقيام بمهمة خاصة
ليزإبيث وتبقى مع ها لبضعة قريبتَا إ 

ربما ر رإدت ماريا ر ن تتجنب. ر شهر
ضت لها ك م إلثرثرة في قريتَا إلتي تعر
.عازبة



7. At the same time, however, both 
women feel that God is preparing 

them for a special path. The 
encounter between Elizabeth and 

Mary and the experience that even 
the child in Elizabeth's womb felt 
this special moment moved Mary 

deeply. And so she sings a very 
special song of praise for God. In 

two parts, I would like to bring it a 
little closer to us.

تا وفي فسس إلوقت تشعر كَ. 7
.  خاصإلمرر تي ر ن الله يعدِما لطريق
ليزإبيث وماريا وإ لتجربة إلِّقاء بي إ 

 بط  إلتي شعر بِا حتى إلطسل في
ليزإبيث بِذُ إلِّحظة إلخاص ة ر ثرت إ 

 ترنيمة ولذإ فهي  تغنِ. في ماريا بعمق
ور ود ر ن. خاصة جدًإ لتمجيد الله

.ر شرحها لنا في جزر ي 



8. Part 1: The Personal Experience of 
Mary (Luke 1:46-50) My soul exalts the 
Lord, 47 and my spirit rejoices in God 

my Savior; 48 for he has seen the 
lowliness of his servant. Behold, from 
now on all the children of my children 

will call me blessed. 49 For he has 
done great things for me, who is 

mighty, and whose name is holy. 50 
And his mercy endures from 

generation to generation among those 
who fear him.

خصية تجربة مري إلش: إلجزء إلِ ول. 8

، تعظمُ  فسي  إلرَ( 50-46: 1لوقا )
48. وتبتَج روحِ بَلل مخ47ِِّ

نذ ِوذإ م. لِ فه فظر إ لَ إتضاع ر مته
49. فنِإلِآن جَيع بنِ إلبني يطوبو
قدوس لِ فه صنع ب عظائِ، إلقدير إل

ورحْته إ لَ دور إلِ جيال 50. إسه
.لَي  يتقوفه



9. The first part of the hymn of praise fits 
perfectly with Mary's personal experience 

and is very easy for us to understand. After 
all, Mary experienced first-hand how God 

met her, a simple woman. It seems 
unbelievable to her that God looks at her 

despite her simple origin and wants to act on 
and with her. She can hardly believe it. But 
she looks away from herself to God, whose 

greatness she extols. The verb she uses 
means: 'to praise, to exalt, to exalt'. My soul, 
my whole self lifts up the Lord,' sings Mary. 
Mary thus looks away from herself to God. 

It's not about them.

ربة إلجزء إلِ ول م  َش يد إلتسبيح يناسب تج. 9
و سهل جدًإ بَلنس بة لنا فس  نهاية . مري إلشخصية وِ
ى الله بِا، إلمطاف، إختبِت مري بنسسها كيف إلتق

س بة لها يبدو ر مرًإ ل يصدق بَلن. وهي إمرر ة بس يطة

ليها على إلرغم م  ر صولها إلمت وإضعة ر ن الله ينظر إ 
نها بَلكاد تص. ويريد ر ن يتصرف بِا ومعها .  دق ذلكإ 

لذي تحمد لكنها تنظر بعيدًإ ع  فسسها ونحو الله إ
د، يعظمُ ، يحم: "إلسعل إلذي تس تَدمه يعنِ. عظمته
".  عظمُ  إلرَفسي ، كل ذإتي تم : "ترنّ  مري". يرفع

كذإ تنظر مري بعيدًإ ع  فسسها ونحو الله إلِ مر ل . وِ
.يتعِّق بِا



10. Nevertheless, she will be a special 
one in the future. "I will be called 
blessed/happy". A sentence that 

probably led to the special veneration of 
Mary in the Catholic tradition. A 

sentence that is similarly said about 
Mary elsewhere in the New Testament: 

In Lu 11:27 a woman says to Jesus: 
"Blessed is the womb that bore you." 

Jesus replies to her: "Rather are blessed 
are those who hear and obey the word 

of God." (11.28)

ومع ذلك، س تكون مميزة في . 10
إلجملة ". دًإسعي/سٱدُعى مباركاً . "إلمس تقبل

ري في إلتي ربما ر دت إ لَ تبجيل خاص لم
اثلة ع  وقيل جَلة مم. إلتقِّيد إلكاثوليكي

في: مري في مكان رآخر م  إلعهد إلجديد
طوبى: "قالت إمرر ة ليسوع27: 11لوقا 

وبى ط: "ر جابِا يسوع". لِّجسد إلذي حْلك
، 11" )الَي  يسمعون كَمة الله ويطيعونه

28.)



11. It is no coincidence that God 
chose a young simple woman 

from the ranks of the poor in the 
country to be the mother of his 
Son. In history, God often chose 

the small, the inconspicuous. 
People who were aware of their 

weaknesses. They have all 
experienced how God is 

reaching their goal with them.

ليس صدفة ر ن الله إختار. 11

قرإء إمرر ة شابة بس يطة م  بي ف
إلتاريخ، في. إلِ رض لتكون ر ماً لبنه

ي غالبًا ما إختار الله إلصغار، غ
لى بينة إلناس إلذي  كافوإ ع. إلمرئيي

وإ جَيعًا لقد إختبِ. م  فقاط ضعسهمُ 
.همُ كيف يصل الله إ لَ ِدفهمُ  مع



12. Mary praises her God 
because she has experienced 
His special care. He, the holy 
God, became a God of mercy 
for them. He sees and acts on 
people who are connected to 

him. Yes, He looks at us, 
knows us, loves us, takes 

pleasure in doing good for us.

لهها لِ نها . 12 مري تس بح إ 
د صار لق. إختبِت عنايته إلخاصة

له رحْة لهمُ  رى ي. إل له إلقدوس إ 
ويتصرف على إلِ شَاص 

فه ي. إلمرتبطي به لينا، فعمُ ، إ  نظر إ 
عمل ويعرفنا، ويحبنا، ويسعد ب

.إلخي لنا



13. And so I would like to record a first 
thought: The wholesome experience with 
God loosens the tongue and heart so that 

we sing songs to God, thank Him with 
silent or loud prayers and honor Him with 
our praise and life. Let us allow the praise 

of God: sometimes gently, sometimes 
wildly, sometimes with well-formulated 
and sometimes with helplessly awkward 

words. Let's not find happy emotions 
suspicious and dangerous right away! 

Don't slow down right away. There is so 
much reason to praise God!

ة إ ن تجرب: ولذإ ر ود ر ن ر سجل فكرة ر ولَ. 13
حتى إلشساء مع الله تمرخي إلِّسان وإلقِّب
ِّوإت يتس نى لنا ر ن نرنّ لل، وَشكرُ بص
.  ياتناصامتة ر و عالية ونكرمه بتسبيحنا وح

 بعنف، ر حيانً بِّطف، ور حيانً : فِّنحمد الله
 بْكلمات ور حيانً بْكلمات جيدة إلصياغة، ور حيانً 

دعون ل نجد . محرجة ل حول لها ول قوة
ة وخطية بطئ ل ت! إلعوإطف إلسعيدة مش بوِ

تمجيد ِناك إلكثي م  إلِ س باَ ل. على إلسور

!الله



14. My soul exalts the Lord, and 
my spirit rejoices in God my 

Saviour; for he looked at me. He 
has done great things for me, 

who is mighty and whose name 
is holy. And his mercy endures 
from generation to generation 
with those who fear him. (Luke 

1:46-50)

بتَج تعظمُ  فسي  إلرَ وت. 14
ظر لِ فه ف. روحِ بَلل مخِِّ

نع إلقدير وإسه إلقدوس ص. إ لي
ل ورحْته إ لَ جي. ب عظائِ

-46: 1قا لو. )فجيل لَي  يتقوفه
50)



15. Part 2: The Great Promises of 
God (vv.51-55) But then there is 

the second part, even a little 
longer than the first. And this 

part is not so easy to understand, 
is much more difficult to 

understand. It seems to have 
nothing directly to do with Mary. 

Let's read it together:

يمة وعود الله إلعظ: إلجزء إلثاني. 15
ولك  بعد ذلك ِناك ( 55-51إلِآية )

يلًا م  إلجزء إلثاني، حتى ر فه ر طول قِّ
ذإ إلجزء ليس م  إلسهل . إلِ ول وِ

فه ر ُثر صعوبة في . فهمهفهمه، بل إ 
. اريايبدو ر فه ل علاقة له مباشرة بم

:فِّنقرر ِا معًا



16. 51 He exercises power with his 
arm and scatters those who are 

proud in their hearts. 52 He casts 
down the mighty from their 

thrones and exalts the lowly. 53 He 
fills the hungry with goods, and 

leaves the rich empty-handed. 54 
He remembers mercy and helps his 
servant Israel, 55 as he spoke to our 
fathers, Abraham and his children 

forever.

إلعامل بذرإعه قوة 51. 16
52. ِّوبِمُ ويشتت إلمس تكبِي  في ق

رفع يحط الاقوياء ع  إلكرإس وي
إت يش بع إلجياع خي53. إلمتضعي

يذكر 54. ويترك الاغنياء فارغي
ُما 55رحْة ويعضد فتاُ إ سْإئيل 
بْرإِم وبنيه إ لَ آبَءن ل  . إلِ بدكَمُ  ر



17. These words of Mary are very much 
related to the ancient Jewish hymns of 

praise. The best known of these are, as I have 
already said, the hymn of praise of Hannah 
and the song of praise of Miriam for God's 
salvation at the Sea of Reeds (Exodus 15:21). 
In the meantime, many songs and hymns of 

praise from the time of Jesus have been 
found that are similar to these verses. And 

this is probably no longer so surprising: 
from the ranks of the poor in the country. 
Or: As they also said: The quiet ones in the 

country.

ا وثيقًا ترتبط كَمات مري ِذُ إرتباطً . 17
ا ور  . بٱ غاني إلتسبيح إليهودية إلقديمة ُما -شهرِ

ترنيمة ترنيمة تسبيح حنة و-س بق ر ن قِّت 
وف تسبيح مري لخلاص الله عند بحر س

وقد تم إلِآن إلعثور على (. 21: 15خروج )
سوع إلعديد م  إلترإفم وإلترإتيل م  زم  ي

عد ِذإ وربما لم ي-وهي . إلمشابِة لهذُ إلِآيات
ُما : ر و. م  صسوف فقرإء إلبلاد: مساجئاً جدًإ

.إلهادئون في إلبلاد: قالوإ ر يضًا



18. For this is what constitutes the 
piety of the "poor" around Mary: they 
wait for God's Kingdom. They do not 

want to force it by force, as many 
religious zealots did in Jesus' day. No, 

it's God's kingdom and God has to 
bring it. They are waiting – but even if 
God's kingdom has not yet come, they 
still obeyed His commandments and 

rejoiced in everything that already 
makes God's reign of love visible!

"  إلسقرإء"ِذإ ِو ما يشكل تقوى . 18
نهمُ  ينتظرون مِّك: إلمحيطي بمري . وت اللهإ 

نهمُ  ل يريدون فرض ذلك ُما فعل إل عديد إ 
فه . سوعم  إلمتعصبي إلدينيي في ر يام ي ل، إ 

نهمُ  .مِّكوت الله ويجب ر ن يٱ تي به الله إ 
كوت ولك  حتى لو لم يٱ ت مِّ-ينتظرون 

اياُ الله بعد، فا نهمُ  ما زإلوإ يتبعون وص
ويسرحون بْكل ما جعِ مِّكوت محبة الله

!مرئيًا بَلسعل



19. These verses, then, speak of experiences 
that Mary knows only from hearsay. They are 

the salvation experiences that the people of 
Israel have had in the course of history. 

Where God has impressively come to the aid 
of the people. How He has reversed the 

situation: The experiences of the Exodus from 
Egypt are before our eyes. When God 

humiliated the mighty Pharaoh and led the 
people to liberation. Or how the people took 
the promised land with God's help. Or how 

the Israelites won wars in a hopeless situation 
through Kings David and Solomon.

رفها تتحدث ِذُ إلِآيات ع  تجارَ ل تع. 19
ل م  خلال إل شاعات ِذُ هي تجارَ. مري إ 

.  إلتاريخإلخلاص إلتي مر بِا شعب إ سْإئيل عبِ
حيث جاء الله لمساعدة إلناس بشكل مثي

وج م  تجارَ إلخر: كيف عكس إلوضع. للا عجاَ
بار عندما ر ذل الله فرعون إلج. مصر في إلِ فق

عب ر و كيف ر خذ إلش. وقاد إلشعب إ لَ إلخلاص
ر و كيف إفتصر . ر رض إلموعد بعون الله

ؤوس منه إل سْإئيِّيون في إلحروَ في وضع مي
.بسضل إلمِّوك دإود وسِّيمان



20. "He casts the mighty from their 
thrones and exalts the lowly. He fills 

the hungry with goods and leaves 
the rich empty-handed." (Luke 1:52-
53) Do they notice the closeness to 
Jesus? What did Jesus connect very 
deeply with his mother and with the 

Ptochoi, the poor/the quiet in the 
land? "Blessed are the poor in spirit" 
– this is how the Beatitudes of Jesus 

begin!

فع يحط الاعزإء ع  إلكرإس وير. 20
ويترك يش بع إلجياع خيإت. إلمتضعي

ِل ( 53-52: 1لوقا )« .إلِ غنياء فارغي
ي تلاحظون إلقرَ م  يسوع؟ ما إلذ

شوي، ربط يسوع بعمق بٱ مه ومع إلبت
وبى ط"إلهادئي في إلِ رض؟ /إلسقرإء

طويبات ِكذإ تبدر  ت–" لِّسقرإء بَلروح
!يسوع



21. And on his first visit to the 
synagogue in Nazareth, Jesus read 

from the scroll of Isaiah, which says: 
"The Spirit of the Lord is upon me, 

because he has anointed me to 
preach the gospel to the poor. He 
has sent me to proclaim liberty to 

captives and sight to the blind, and 
to proclaim that the Lord is 

merciful to His people." Luke 4:16-
19.

وفي زيارته إلِ ولَ لِّمجمع في. 21
عياء إلناصَة، قرر  يسوع م  سسر إ ش

ف»: إلذي يقول ه روح إلرَ علي  لِ 
لِ ندي ر رسِّنِ. مسحنِ لِ بشر إلسقرإء

رجاع إلب صر لِّمٱ سوري  بَل طلاق وإ 
لِّعميان، ولِ عِّ  ر ن إلرَ يرحم 

(.19-16: 4لوقا ." )شعبه



22. Mark and Matthew write in their 
Gospels that Jesus said in the first 
sermon: Repent and believe in the 

Gospel, for the kingdom of heaven is 
at hand. (Mt 4:17/Mk 1:14f) Of 

course, Mary and all the "quiet ones 
in the land" also knew and 

experienced that these promises had 
not all been fulfilled yet. Often the 
people have not seen anything of 
this saving intervention of God.

نجيِّ. 22 يهما ر ن يكتب مرقس ومتى في إ 
آمنوإ توب: يسوع قال في إلموعظة إلِ ولَ وإ ور

.  سماوإتبَل نجيل لِ فه قد إقتَر مِّكوت إل
مري: بَلطبع( و1.14مرقس / 4.17متى )

وإختبِوإ عرفوإ" إلهادئي في إلِ رض"وجَيع 
في . هار يضًا ر ن ِذُ إلوعود لم تتحقق كَ
ئاً م  ِذإ ُثي م  إلِ حيان لم يرَ إلناس شي
.إلتدخل إلخلاصي م  الله



23. Sometimes we have to endure 
the tension between the promise 
and its not yet visible fulfillment. 
And they exist, the experiences 
that make it very difficult for us 
to sing this Magnificat. Because 

unscrupulous power seekers rule 
as they want and the hand of the 

hungry is not filled with good 
often enough.

ِّينا ر ن في بعض إلِ حيان يتعي ع. 23

اء به فتحمل إلتوتر بي إلوعد وإلوف
ناك تجارَ. إلذي لم يظهر بعد تجعل وِ

ذُ م  إلصعب جدًإ عِّينا ر ن فغنِ ِ
ضمي لِ ن إلِ قوياء عديم  إل. إلتس بحة

اع ل يحكمون ُما يريدون، ور يدي إلجي
.لخيإتتمتِّئ في ُثي م  إلِ حيان بَ



24. We see it again and again and 
sometimes we think: Almost more 

and more rulers who corruptly 
and without inhibitions oppress 
their peoples and plunge them 

into misery. Where is the saving 
hand of God, this mighty 

intervention for His people and the 
weak? Sometimes it can be difficult 

for us to sing along with the 
Magnificat.

:   تسكرنرإِا مرإرًإ وتكرإرًإ، ور حيانً . 24
سدي  ِناك إلمزيد وإلمزيد م  إلحكام إلسا
ون إلذي  ل يمِّكون ر ي موإفع يضطهد

  يد الله ر ي. شعوبِمُ  ويغرقونها في إلبؤس
ذإ إلتدخل إلقوي لشعبه إلمنقذة وِ
كون وإلضعساء؟ في بعض إلِ حيان قد ي
د م  إلصعب عِّينا ر ن فغنِ مع َش ي

.إلتعظم



25. No longer being able to sing: This is 
what happened to a Mary of our time: 
Mary Johnson, a 72-year-old African-
American from Minneapolis. She had 
sung in the church choir of her black 
congregation since she was a child –

until her only son was shot dead at the 
age of 20 in February 1993 during a 

senseless argument. Her voice literally 
failed, she could no longer sing. There 
was only grief and hatred for the 16-

year-old shooter, also a black teenager.

ِذإ ما حدث : لم تعد قادرة على إلغناء. 25
يكية ماري جوَسون، إمرر ة ر مر: لماريا في عصرن

عامًا م  72م  ر صل ر فريق  تبِّغ م  إلعمر 
سة لمجتمعها لقد غنت في جوقة إلكني. مينيابوليس

بْنها حتى قمتل إ-إلِ سود منذ ر ن كافت طسلة 
ا ع  إلوحيد بَلرصاص في مشاجرة ل معنى له

لقد إفقطع . 1993عامًا في فبِإير 20عمر يناِز 
لم يك  . اءصوتها حرفياً ولم تعد قادرة على إلغن

نار ِناك سوى إلحزن وإلكرإِية تجاُ مطِّق إل
و ر يضًا مرإِق ر س16إلبالغ م  إلعمر  ودعامًا، وِ



26. If the death penalty had not been 
abolished in Minnesota in 1911, the 

perpetrator would have been executed. And 
Mary Johnson would have wished it for him. 

She didn't sing for many years, but thank 
God she got the position of church secretary 

in her church, and that helped her to 
somehow keep her faith in Jesus. But when 
she thinks back to those years, there was 

mainly hatred. It stayed, no matter how often 
she read the Bible and attended the service. 
No matter how many times she spoke the 

words "... as we also forgive those who 
trespass against us".

لغاء عقوبة إل عدإم في مينيس-26 وتا عام لو لم يتم إ 
اري وكافت م. ، لكان مرتكب إلجريمة قد رُعدم1911

نوإت لم تغنِ لس . جوَسون تريدُ ر ن يسعل ذلك
كرتية عديدة، ولك  إلحمد لل حصِّت على منصب س

ذإ ساعدِا بطري قة ما على إلكنيسة في ُنيس تَا، وِ
كر في تلك ولك  عندما تس. إلحساظ على إل يمان بيسوع

ثر ر همية ِو إلكرإِية بق  . إلس نوإت، فا ن إلِ مر إلُِ 
إلكتاَ بغض إلنظر ع  عدد إلمرإت إلتي قرر ت فيها

ر ع  بغض إلنظ. إلمقدس وحضرت خدمات إلكنيسة
سر ُما فغ"... عدد إلمرإت إلتي قالت فيها عبارة 

".لِّمعتدي  عِّينا



27. It took ten years for Mary 
Johnson's desire to get rid of 

hatred to grow. She wanted to 
learn to forgive. And she wanted 

to get to know her son's 
murderer. She got to know him, 

he too had become a Christian in 
the meantime. When he was 

released early, she helped him to 
get along in life outside.

إس تغرق إلِ مر عشر س نوإت . 27
في حتى تطور ماري جوَسون إلرغبة

علم ر رإدت ر ن تت. إلتَِّص م  إلكرإِية
ل ور رإدت إلتعرف على قات. إلتسامح

مس يحياً تعرفت عِّيه، وقد ر صبح. إبْنها

إ، وعندما ر طِّق سْإحه مبكر. ر يضاً 
ساعدته على إلتكيف مع إلحياة في

.إلخارج



28. In the meantime, they have 
become true friends, see each other 
often, share pain and joy, and are 
convinced that there is one great 

power that can already turn things 
around today, that can turn hatred 
into reconciliation and death into 
new life. Therefore, let us hold fast, 
despite all the dark experiences of 
the present: that what Mary has 
sung here will be fully realized!

في ِذُ إلِ ثناء ر صبحوإ ر صدقاء . 28
ثيًإ، حقيقيي، يرون بعضهمُ  إلبعض ُ
:  عونويتشاركون إلِ لم وإلسرح، وهم مقتن

ب ِناك قوة وإحدة عظيمة يمكنها ر ن تقِّ
  إلِ مور إليوم، وتجعل إلمصالحة تنمو م
. إلكرإِية، وإلحياة إلجديدة م  إلموت 

لنتمسك، رغم كل تجارَ إلحاضر: لذلك

بٱ ن ما غنته مري ِنا سوف : إلمظِّمة
!يتحقق بَلكامل



29. For what is described here are the 
hallmarks of the kingdom of God! And with 
Jesus Christ, the kingdom of God has come 
into the world in a new way. Mary already 

sees a glimpse of it, she senses something of 
the new, the coming. In the Christmas story 
we will read in the coming days how Mary, 

after the birth and the visit of the shepherds, 
was moved in her heart by all the words she 

heard. She was moved in her heart by the 
miracle that had taken place and thanked 

and sang to her God, because God was 
looking at Mary!

لِ ن إلموصوف ِنا ِو خصائص . 29
ومع يسوع إلمس يح، جاء ! مِّكوت الله

تس تطيع . مِّكوت الله إ لَ إلعالم بطريقة جديدة

شيء ماريا ر ن ترإُ يومض بَلسعل، وتشعر ب
 إلِ يام وفي قصة إلميلاد س نقرر  في. جديد قادم

زيارة إلقادمة كيف حركت مري، بعد إلولدة و
لقد . ِّبهاإلرعاة، كل إلكلمات إلتي سعتَا في ق

ثت وشكرت تٱ ثرت في قِّبها بَلمعجزة إلتي حد
لهها وترنمت لِ ن الله فظر إ لَ مري !إ 



30. For me, a statement has become 
fixed in my heart through my 

occupation with this song of praise by 
Mary: God sees and acts! God also 

looks at us and does not look away. He 
does not look away from us when we 

have disappointed Him and taken the 
wrong path. God sees us and looks at 
us with a merciful gaze. And we find 

grace before His eyes, as Mary 
experienced.

بَلنس بة لي، م  خلال درإسة. 30
رسخ في قِّبيترنيمة إلتسبيح ِذُ لمري، ت

لينا الله ينظ! الله يرى ويعمل: عبارة ر إ 
 ينظر بعيدإً فهو ل. ر يضًا ول ينظر بعيدًإ

يق عنا عندما نخيب ر مِ وَسلك إلطر
لينا بَ. إلخاطئ . لرحْةالله يرإن وينظر إ 

بِت فنجد إلنعمة ر مام عينيه، ُما إخت
.مري



31. We do not always see His actions. But the 
Magnificat gives us the courage to join Mary in 

praising God. To praise God and make Him 
great. For He intervenes in our lives, in the life of 
His church and wherever we act, pray and hope 

in His name. This is why Paul writes to his 
congregations in the spirit of Mary: “Rejoice in 

the Lord always! Do not be anxious about 
anything, but in every situation let your requests 

be made known to God through prayer and 
intercession with thanksgiving. And the peace of 

God, which surpasses all understanding, will 
guard your hearts and minds in Christ Jesus.” 

(Philippians 4:4-7) Amen!

يد ولك  م  خلال َش . ل نرى ر فعاله دإئماً . 31
لَ ت سبيح الله إلتعظم نكتسب إلشجاعة للافضمام إ 

خل في لِ فه يتد. ر ن يحمد الله ويعظمه. مثل مري
ن حيث حياتنا، وفي حياة ُنيس ته، وفي كل مكا
ذإ يكتب وله. يعمل إلناس، ويصِّون ويرجون بَسه

إلرَ كل إفرحوإ في: بولس إ لَ رعيته بْروح مري
علم طِّباتكم ل تهتموإ بشيء، بل في كل حال لت! حي

لام الله وس. لدى الله بَلصلاة وإلشساعة مع إلشكر
كم في إلذي يسوق كل عقل يحسظ قِّوبْكم ور ذِان

رآمي( 7-4: 4فيِّبي . )إلمس يح يسوع
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